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RECEPTOR DE NOTAS
Nombre: Fecha:

Haz lo correcto

¿Qué asunto eliges?

Primer paso: establece un objetivo claro
¿Qué quieres lograr al defender este asunto?

Segundo paso: enumera tus ideas
¿Cuáles son las diferentes maneras en las que puedes abordar este asunto? Escribe tus ideas.

(continúa a la siguiente página)
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RECEPTOR DE NOTAS

Haz lo correcto

Cuarto paso: encuentra apoyo
¿Quién te puede ayudar a defender este asunto? Habla con amigos, maestros o miembros de tu

familia y pídeles que te apoyen.

Quinto paso: practica tu mensaje
¿Qué dirás a la hora de expresar tus preocupaciones o ideas? Practica para que puedas hablar sobre

el asunto que has elegido con confianza. 

Tercer paso: elige la mejor solución
Considera los pros y los contras de cada idea. Elige la solución que creas que será la más eficaz.

Sexto paso: toma acción 
Sigue tu plan y tomas las medidas necesarias para abordar el asunto. Mantén un registro de tu

progreso.


